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Nieuw prijs- en bestelboek!

Cook, een complete lijn 
kruiden, specerijen en 
natuurlijke extracten
Uniek bij ons verkrijgbaar: Cook, een zeer complete 

lijn van keukenkruiden en 
specerijen in potjes, van het 
Franse bedrijf Arcadie. Behalve 
kruiden, zijn er van hetzelfde 
merk ook een lijn aromatische 
extracten, gearomatiseerde 
suikers en een serie thee. 
Vijf van deze theeën zijn 
Demeter én Fair trade (Bio 
equitable)gecertificeerd. Voor 
zover wij weten is dit uniek in 
Nederland!

Lees verder op pag. 5

Nieuwe 
producten van 
De Nieuwe Band
Nieuwe producten van ons eigen merk!
Risotto Arborio, gekonfijte gemberstukjes, 
gedroogde kersen, bessen en cranberry's.

Lees verder op pag. 6 + 7

Kant-en-
klaarmaaltijden 
van Danival
Handige én lekkere kant-en-
klaarmaaltijden voor één persoon, 
in maar liefst acht 
heerlijke variaties.
Lees verder op pag. 7

Nieuwe soepen 
van de Kleinste 
SoepFabriek en 
Gusto Rico
Mooie nieuwe soepen van de 
Kleinste SoepFabriek!
O.a. krabfumet, garnalenbisque en 
paddenstoelen-
bouillon.
Van Gusto 
Rico ook twee 
nieuwe soepen!

Lees verder op pag. 8

1,5kg-potten van 
Epikouros
Milde peperoni en olijven met 
knoflook in kruidenolie, in glazen 
toonbankpotten van 1,5 kg. Worden 
geleverd met handige afsluitbare 
bakjes waarin je de inhoud per 
gewicht kunt verkopen.
Lees verder op pag. 9

Ons nieuwe prijs- en bestelboek is weer uit!  
In deze Nieuwsbrief vind je uitgebreide informatie over onze nieuwe 
producten, prijswijzigingen en assortimentsveranderingen (pag. 2 en 3) en over 
ons nieuwe kortingssysteem (pag. 4).



Uniek assortiment
De afgelopen maanden hebben we weer een aantal 
opvallende nieuwkomers geïntroduceerd. Een heel aantal 
van deze nieuwkomers waren meteen al succesvol, 
zoals de fairtrade-basmatirijst van De Nieuwe Band, de 
Lovechock “raw” chocolade-repen en de authentieke 
soepen van Gusto Rico. Een aantal andere zijn nog te 
kort geleden geïntroduceerd om al over de behaalde 
resultaten te reppen, maar we verwachten er veel van. 
Zoals de bijzonder mooie Spaanse Vergel (omfiets)wijnen 
van Bodega de Pinoso, het La Trappe PUUR bier en de 
Epikouros Demeter-olijven en -olijfolie. 
Met dit nieuwe prijs- en bestelboek introduceren we 
opnieuw een aantal unieke producten waarvan we 
verwachten dat die zeker goed zullen aanslaan. Zoals de 
gedroogde cranberry’s, -kersen, -blauwe bessen 
en gekonfijte gember van De Nieuwe 
Band en éénpersoons-kant-en-klaar 
maaltijden van Danival. Een grote 
nieuwkomer is het merk Cook, een 
zeer complete lijn van keukenkruiden 
in potjes, bakproducten zoals extracten en 
gearomatiseerde suikers en Demeter/fairtrade-
thee. Vanaf januari 2011 verwachten we ook de 
gedroogde paddestoelen van Cook te leveren.
Ook nieuw zijn de olijven met knoflook (1,6 kg) en 
milde peperoni (1,47kg) van Epikouros. Deze zitten in 
handzame glazen potten voor op de toonbank en worden 
geleverd met plastic bakjes om de inhoud per gewicht te 
kunnen verkopen.
Met ingang van dit prijs- en bestelboek saneren we ruim 
230 producten, verreweg de meeste vanwege een te 
lage doorloopsnelheid, al dan niet in combinatie met 
leveringsproblemen van de desbetreffende leverancier, 
zoals bijvoorbeeld de potjes babyvoeding van Biobim.
We nemen ook afscheid van ons laatste niet-biologische 
product: de gist van Bruggeman.

Prijzen in beweging
Prijzen zijn fors in beweging. Eerder schreven we al dat 
graanprijzen wereldwijd stijgen. Zoals het er nu uitziet, is 
de appeloogst in grote delen van Europa slecht geweest. 
Eerste indicaties geven aan dat de appelprijzen met wel 
50% stijgen. Verwerkers konden ons nog geen definitieve 
prijzen geven, maar dit heeft onvermijdelijk effect op de 
producten waar appels in verwerkt zijn. In de komende 
weken zullen we alsnog gedwongen zijn die prijzen te 
verhogen. 
Ook zijn er slechte oogsten van abrikozen (prijs +40%), 
macadamianoten (+25%) en cashewnoten (+15%). Wat 
onze rietsuiker betreft, daarmee zitten we aan het 
einde van het seizoen. Door de succesvolle verkoop 
van de rietsuiker zijn we door onze voorraden heen 
en moeten we tijdelijk duurder inkopen. Verder is één 
van de grootste sinaasappelsapconcentraat-leveranciers 

(in Brazilië) er mee gestopt, met als gevolg dat de prijs 
van sinaasappelsap-concentraat wereldwijd omhoog 
geschoten is. Zowel Rynkeby als Jacoby verhogen de 
prijzen van hun sap met 12% of meer.

Prijsverlagingen
Valutakoersen oefenen ook invloed uit op de prijzen. 
Momenteel staat de koers van de US dollar en de Engelse 
pond laag ten opzichte van de euro. Bij producten als 
wilde rijst, ahornsiroop en Roskilly’s fudge (-18%) hebben 
we hier profijt van, deze zakken in prijs. Ook gaat de 
prijs van diverse culinaire oliën van Emile Noël fors 
omlaag. Per flesje scheelt dat al snel een euro. Andere 
opvallende prijsdalers zijn onze rode linzen (-14%) en 
pompoenpitten, (-15%) en de suikermais van Machandel 
(-23%).

Andere indeling wijnen 
Om het vinden van een geschikte wijn te 
vergemakkelijken, hebben we de indeling van 
onze wijnen aangepast. Onze nieuwe indeling is 
op rood, rosé, wit en mousserend, waarbij vervolgens de 
wijnen per land en per wijnhuis gepresenteerd worden. 
Deze indeling sluit meer aan bij de wijze waarop er op 
wijnen gezocht wordt, en maakt het makkelijker om in 
één oogopslag (bijvoorbeeld) alle mousserende wijnen 
van diverse landen bij elkaar te zien.



Keukenkruiden
Met ingang van dit nieuwe prijs- en bestelboek treden er grote verschuivingen op in ons aanbod van keukenkruiden. 
We beginnen meteen maar met de blijvers in deze groep: de kruiden van Het Blauwe Huis zijn al jaren de onbetwiste 
favoriet bij onze klanten. Ook groeit de groep winkeliers die voor Het Blauwe Huis kiest nog steeds. Ook dit jaar 
weer. Onze omzet in de kruiden van Het Blauwe Huis is tot nu toe weer met 30% gestegen. 
Deze groei gaat ten koste van de verkoop van het keukenkruiden-assortiment van Piramide. Daar waar de kruiden 
mixen en groene thee van Piramide het onverminderd goed doen, is de omzet van hun keukenkruiden-lijn bij ons de 
afgelopen jaren verder gezakt. Eerder stonden we op het punt om dit assortiment te schrappen, maar we hielden het 
aan wegens aankondigingen van nieuwe verpakkingen en lagere prijzen. Dat heeft bij ons niet mogen baten. De omzet 
zakte verder, waardoor we ons steeds meer gedwongen zagen om te saneren. Eerder was dat op stuksniveau, nu de 
hele lijn. 
Hiermee maken we ruimte vrij voor het merk Cook, waarvan we nu naast bakproducten,  zoals extracten en  
gearomatiseerde suikers, en Demeter/fairtrade-thee, ook een keukenkruidenlijn opnemen. 

Deze beslissing hebben we genomen op basis van de volgende punten die naar voren kwamen tijdens een rondgang 
langs een representatieve groep winkeliers. 

•	 De geënquêteerde winkeliers gaven aan dat ze erg enthousiast zijn over de verpakking van Cook: transparante 
potjes. Dat zal een ander publiek aanspreken dan tot nu toe en daarmee zorgen voor een verbreding. 

•	 Een kwart van de kruiden die we nu opnemen voer(d)en we tot nu toe niet in ons assortiment: een uitbreiding 
van de keuzemogelijkheiden dus. 

•	 Achter Cook zit Arcadie, de Franse biologische pionier in kruiden en specerijen. Ze voeren een actief programma 
om Franse boeren in de omgeving te motiveren om weer kruiden te telen, zodat Arcadie deze  niet van ver hoeft 
te betrekken. Daarnaast voeren ze een actief programma om hun producten in Demeter-kwaliteit en het Franse 
equivalent van het fairtrade-keurmerk Bio Equitable te krijgen. Kwaliteit van de kruiden staat bij Arcadie hoog in 
het vaandel. Als je bijvoorbeeld hun bourbon vanille ruikt, begrijp je dat dit geen loze woorden zijn. 

•	 Alle producten dragen een tweetalig etiket: Nederlands en Frans.

Gaat dit niet ten koste van Het Blauwe Huis? 
Het Blauwe Huis is een gevestigde naam in de natuurvoedingswinkels op het gebied 
van kwaliteit van kruiden. Het aspect van dat een deel van de kruiden van eigen 
(biologisch dynamische) teelt is en bovendien dat die teelt relatief dicht bij huis 
plaats vindt (wie is er niet op hun jaarlijkse Open Dag in Ruinerwold geweest?), 
zullen velen, net als ons, ook blijven aanspreken. Over het algemeen is 
de prijsstelling van Het Blauwe Huis bovendien lager dan die van Cook. 
En er is een groep winkels die geen ruimte zullen hebben voor twee 
keukenkruiden-lijnen. 
Al met al verwachten we door de introductie van Cook nauwelijks een negatief 
effect voor Het Blauwe Huis en vooral een verrijking van het kruidenschap en een 
hogere kruidenomzet aan klanten die liever kruiden in potjes kopen dan in zakjes.

Vis: duurzaam versus bio
In ons nieuwe prijs- en bestelboek hebben we de 
benaming "bio" bij onze vis in blik weggehaald. En 
wel om deze reden: er is alleen een biocertificaat 
verkrijgbaar voor kweekvis en niet voor wildvang. 
En alle vis die wij in ons assortiment hebben, 
komt van wildvang. De toegevoegde ingrediënten 
van de vis in blik (zoals olie of kruiden) zijn wel 
biologisch.
Alle vis die wij in ons assortiment hebben, is 
geselecteerd op duurzame vismethode, daarom 
wordt bij alle soorten nu "van duurzame visserij" 
vermeld.



Nieuw kortingsysteem! 
Per 1 november hebben we ons kortingsysteem aangepast. Door efficiënt bij ons te bestellen en je inkoop van 
droogwaren bij ons te concentreren, kan je korting aanzienlijk oplopen, tot wel 9,85%!                      

Invoering van efficiency-korting
Het digitaal doorgeven van je order of (extra) veel bij 
ons bestellen, is voor ons kostenbesparend.
Daarom kunnen we je in deze gevallen nog eens extra 
korting geven.
Bij elektronisch doorgeven van je bestelling (via modem, 
e-mail, website) ontvang je 0,25% extra korting
Bij grote orders krijg je:
•	 0,25% extra korting bij orders vanaf 950 euro
•	 0,40% bij orders groter dan 2.250 euro
•	 0,60% bij orders groter dan 3.500 euro.
Deze korting verlenen we je op basis van je 
bestelhistorie van de afgelopen 12 maanden.

Hogere korting voor leden van de coöperatie 
Om het inkoopvoordeel tussen “kleine” en “grote” 
winkeliers niet al te groot te maken, waarderen we alle 
winkeliers die zich in redelijke mate bij ons concentreren 
(vanaf 35% droogwaren-inkoop) met een extra korting 
die kan oplopen tot 2,5% boven de standaardkorting. De 
maximale korting die we kunnen geven komt daarmee 
op 9,85%. Alleen leden van de coöperatie komen 
hiervoor in aanmerking. 

Herken je je in onze uitgangspunten (zie hieronder) en voldoe je aan de criteria (die beschreven zijn in ons prijs- en 
bestelboek op bladzijde 14) Dan nodigen we je van harte uit om lid te worden. Als lid van de coöperatie deel je 
bovendien mee in de (over)winst die we maken.

Onze uitgangspunten:
De coöperatieleden van De Nieuwe Band willen een bijdrage leveren aan het mogelijk maken, dat:
•	 er zoveel mogelijk mensen wereldwijd biologisch kunnen werken en eten
•	 er een eerlijke verdeling van de kosten en opbrengsten voor de handelspartners tot stand komt
•	 keuze voor kwaliteit en smaak centraal staan
•	 deze producten betaalbaar zijn voor mensen die een keuze maken voor goede en eerlijke voeding
•	 niet alleen winst centraal staat maar ook de menselijke relaties en plezier in je werk

De coöperatie De Nieuwe Band doet dat door:
•	 consequent voor biologische producten te kiezen
•	 de kwaliteit van producten en handelen centraal te stellen
•	 het hanteren van (zelf ontwikkelde) sociaal ecologische criteria, w.o. keuze voor Fair trade en Demeter 
•	 voldoende winst om de bedrijfscontinuïteit te waarborgen 
•	 bij winst deze terug te laten vloeien aan de leden afnemers en werknemers
•	 uitgangspunten, keuzes en informatie te communiceren met haar handelspartners en consumenten 
•	 daarin transparant zijn

Verbeterde merkkorting
Door de grotere volumes kunnen we op de volgende merken nu ook korting geven: La Trappe bier en Brouwerij ’t IJ 
gaan van de  C- (geen korting) naar de B-groep. 
De korting op de Waddendelicatessensiropen wordt juist lager en gaat van A naar B, Dit omdat onze marge op deze 
producten niet toelaat dat we daar volledige korting op kunnen geven.

Jaarafname 
in euro´s standaard

omzet-
korting

incl. max. efficiency en/of 
ledenkorting
A-lid B-lid C-lid Geen 

lid 

van t/m > 65%* >50%* >35%*

0 40.000 0,00% 1,50% 1,00% 0,50% 0,25%

40.000 70.000 0,25% 3,60% 3,10% 2,60% 1,10%

70.000 85.000 0,50% 3,85% 3,35% 2,85% 1,35%

85.000 100.000 0,75% 4,10% 3,60% 3,10% 1,60%

100.000 115.000 1,00% 4,35% 3,85% 3,35% 1,85%

115.000 140.000 1,50% 4,85% 4,35% 3,85% 2,35%

140.000 165.000 2,00% 5,35% 4,85% 4,35% 2,85%

165.000 200.000 2,50% 5,85% 5,35% 4,85% 3,35%

200.000 250.000 3,00% 6,35% 5,85% 5,35% 3,85%

250.000 350.000 3,50% 6,85% 6,35% 5,85% 4,35%

350.000 420.000 4,00% 7,35% 6,85% 6,35% 4,85%

420.000 500.000 4,50% 7,85% 7,35% 6,85% 5,35%

500.000 575.000 5,00% 8,35% 7,85% 7,35% 5,85%

575.000 650.000 5,25% 8,60% 8,10% 7,60% 6,10%

650.000 750.000 6,00% 9,35% 8,85% 8,35% 6,85%

750.000 hoger 6,50% 9,85% 9,35% 8,85% 7,35%

* concentratie droogwaren-inkoop bij De Nieuwe Band



specerijen en keukenkruiden (63)
Bij de verwerking voor de kruiden van 
Cook wordt zo veel mogelijk de hele 
plant gebruikt, voor een zo volledig 
mogelijk smakengamma. Deze lijn 
bestaat uit keukenkruiden, specerijen 
en kruidenmelanges.
Er zijn maar liefst 56 soorten 
keukenkruiden, specerijen en 
kruidenmelanges verkrijgbaar in 
kleinere potjes, en zeven soorten 
in wat grotere potjes. De zwarte 
peper, de groene peper, kruidnagel en 
vanille zijn Fair trade (Bio Equitable) 
gecertificeerd. Ze zijn uiteraard 
allemaal biologisch, en enkele zijn van 
Demeter-kwaliteit.

Arcadie
Het Franse bedrijf Arcadie is gesitueerd in de Provence, aan 
de voet van het Cévennes-gebergte. Dit bedrijf houdt zich al 
twintig jaar bezig met het verwerken van kruiden en specerijen, 
die ze importeren uit alle windstreken. In hun bedrijfsvisie 

hebben ze het onderhouden van duurzame 
handelsbetrekkingen hoog in het vaandel 
staan. Een aantal van hun producten dragen 
dan ook het “Bio Equitable” keurmerk. In 
Frankrijk liggen hun producten in meer 
dan 2500 reformwinkels en leveren ze ook 
rechtstreeks aan o.a. bakkerijen, slagers en 
biologische restaurants.
Petflesjes
De kruiden, specerijen en extracten van 

Cook zitten in potjes van PET-materiaal en niet in glas. Waarom PET? Arcadie voert de volgende argumenten aan: het 
productie-proces van petflesjes is duurzamer dan dat van glazen potjes, PET is recyclebaar materiaal en veel lichter 
dan glas, en dus goedkoper en energiezuiniger wat betreft vervoer. Nog een voordeel is dat er meer inhoud in een 
potje van PET-materiaal past dan in een glazen potje. 
Alle etiketten zijn tweetalig (Nederlands-Frans)

Zie lijst met nieuwe producten voor het volledige overzicht.

Cook 
een complete lijn 
kruiden, specerijen 
en natuurlijke 
extracten 

natuurlijke extracten (8)
Deze natuurlijke 
extracten zijn vooral 
geschikt voor in taarten, 
cakes en pannenkoeken. 
Ze zijn zeer intens van 
geur en smaak en je 

hebt maar enkele druppels nodig 
om je zelfgemaakte patisserie een 
natuurlijke smaak te geven. Er 
zijn acht soorten extracten, o.a. 
oranjebloesem, citroen, sinaasappel, 
framboos en koffie.

gearomatiseerde suikers (3)
Ook de gearomatiseerde suikers 
zijn vooral geschikt 
voor in taarten, cakes 
en pannenkoeken. 
Er zijn drie soorten: 
citroensuiker, 
kaneelsuiker en 
vanillesuiker.

thee (6)
Deze 
theeën 
worden 
in België 
zeer goed 
verkocht.  Alle theeën, met 
uitzondering van de Marrakech, 
zijn Demeter én Fair trade 
gecertificeerd. De thee is afkomstig 
van een plantage in Kerala, India en 
van een zeer goede kwaliteit.

houten display
Op verzoek kunnen 
we je een mooie 
houten display leveren. 
(zie advertentie in 
ons nieuwe Prijs- en 
Bestelboek) 
Hier zijn wel 
voorwaarden aan 
verbonden. Heb je 
interesse? Neem dan 
contact op met onze 
afdeling verkoop.



Gedroogde vruchten van De Nieuwe Band
Per november introduceren we een nieuwe lijn gedroogde vruchten in 100grams-
verpakking: gedroogde cranberry’s, blauwe bessen en kersen. Al deze drie vruchten 
barsten van de gezonde voedingsstoffen en zijn daarmee een ideaal gezond 
tussendoortje!
Om maar eens een paar goede eigenschappen te noemen: blauwe bessen, kersen en 
cranberry’s bevatten alle drie anti-oxydanten, die bekend staan om hun vermeende 
positieve uitwerking op onze weerstand. Kersen bevatten ook melatonine, het stofje 
wat o.a. ons slaappatroon reguleert. Van blauwe bessen wordt gezegd dat ze een 
positieve invloed hebben op je geheugen en je motorische vaardigheden en dat ze 
verouderingsprocessen vertragen. 

Behalve als lekkere en gezonde snack zijn deze 
gedroogde vruchten ook heel geschikt om 
te verwerken in zelfgemaakte muesli, gebak, 
notenmix, salades en toetjes en/of ijs!

1184 gedroogde cranberry’s 100 gram AVP 2,30

1185 gedroogde kersen 100 gram AVP 4,35

1186 gedroogde blauwe bessen 100 gram AVP 4,25

Vergeten onze fairtrade-chocoladeletters te 
bestellen? Te weinig besteld? Het kan nog! 
We hebben extra voorraad, maar wees er snel bij 
want op = op!

5279 chocoladeletter S en P melk 40 gram AVP 0,99

5280 chocoladeletter S en P puur 40 gram AVP 0,99

5281 chocoladeletter "luxe" S melk 175 gram AVP 5,75

5282 chocoladeletter "luxe" S puur 175 gram AVP 5,75

0661 gemberstukjes gekonfijt 150 gram AVP 2,25

Gemberstukjes van 
De Nieuwe Band
Als aanvulling op onze citroen- en sinaasappelsnippers 
introduceren we nu gekonfijte gember. 
Deze stukjes gember werken verwarmend en smaken 
licht zoet en pittig. Ze zijn dan ook heerlijk om zo uit het 
pakje te eten. Behalve als 
tussendoortje zijn ze ook 
geschikt voor het verwerken 
in yoghurt, muesli en gebak, 
maar ook in (Aziatische) 
soepen of salades!
De verpakking van 
deze gember is, net als die van de citroen- en 
sinaasappelsnippers, van PLA. Dit is een materiaal dat 
van plantaardig zetmeel gemaakt wordt en dus zo bij het 
groente- en fruitafval kan.

Deze gesuikerde gemberstukjes worden gemaakt van 
jonge gemberwortels, oftewel “stem”(stengel)gember.
Na het oogsten van de wortels, wordt de gember 
gereinigd en tijdelijk opgeslagen in zoutwatertanks. Het 
konfijtproces begint met het afspoelen van het zoute 
water en het in stukjes snijden van de gember. Daarna 
worden de stukjes in siroop gekonfijt, waarbij het 
suikerpercentage geleidelijk  wordt verhoogd. Dit proces 
duurt ongeveer tien dagen. Konfijten met suiker is net als 
pekelen met zout, een vorm van conserveren.

Fairtrade
chocoladeletters 
van d’Ekotesse



Nieuwe risotto-rijst van 
De Nieuwe Band
Naast onze risotto Baldo, die we al een tijdje erg goed verkopen, 
introduceren we nu nog een risotto-rijst: Arborio. Ook deze rijst 
is afkomstig van Riseria de Provera uit Italië. De Arborio-rijst is de 
bekendste en meest verkochte risotto-rijst.

Risotto-rijst is een typisch Italiaanse rijstsoort die gekenmerkt 
wordt door een ronde korrel en het vermogen om minimaal drie 
keer zijn gewicht aan vocht te kunnen absorberen. Elke streek in 
Italië heeft zijn eigen risotto-specialiteiten De basis van vrijwel elke 
risottogerecht is gelijk: de risotto-rijst wordt eerst even in olie en/of 
boter aangebakken tot ze glazig is, dan eventueel afgeblust met wijn, 
en daarna, door het lepel voor lepel toevoegen van hete bouillon, 
langzaam gegaard. Tijdens dit proces kunnen nog andere ingrediënten 
toegevoegd worden en zo kun je eindeloos variëren.
Het resultaat is een romig rijstgerecht die  alle smaak van de 
bouillon en andere ingrediënten in zich heeft opgenomen!  
De basisbereiding staat op de verpakking beschreven.

De risotto Baldo is helaas pas weer in januari verkrijgbaar, we hopen je hiermee een goed 

alternatief te kunnen bieden.

1191 risotto-arborio wit 500 gram AVP 1,99

Kant-en-klaarmaaltijden van Danival
Deze kant-en-klaar-maaltijden smaken zoals we van Danival gewend zijn: verrassend goed! 
Danival is gespecialiseerd in kant-en-klaar-sauzen en maaltijden. Deze zijn zo lekker, dat ze zelfs gewaardeerd worden 
door mensen die liever niet “uit een potje eten”. We zijn er dan ook van overtuigd dat deze kant-en-klaar-maaltijden 
ook goed in de smaak zullen vallen! Het zijn zeven gezonde en lekkere gemaksmaaltijden: drie vegetarische, één vis- en 
drie vleesvarianten.

De maaltijden zijn eenvoudig te bereiden. Elke maaltijd bestaat uit een basisingrediënt en een saus die in twee 
aparte compartimenten verpakt zitten. Verwarm de maaltijd in de 
verpakking 15 minuten lang “au bain marie” (in heet water) en klaar 
is je maaltijd!

3661 ovenschotel gehakt met aard. 320 gram AVP 5,25

3662 groenten met witte bonenpuree 320 gram AVP 3,65

3665 tonijn met paprika en rijst 320 gram AVP 5,25

3669 tofu op indische wijze 320 gram AVP 5,25

3674 varkensvlees met caramelsaus 320 gram AVP 5,95

3675 kip met olijven en quinoa 320 gram AVP 5,95

3676 ravioli met groenten 320 gram AVP 3,65



Garnalenbouillon
Deze prachtige roze-gele garnalenbouillon is getrokken 
van Noordzee-garnalen van Heidema en van der Ploeg uit 
Zoutkamp. Heel geschikt om een heerlijke (garnalen)risotto 
van te maken! Of verdun de bouillon met wat wijn, voeg wat 
garnalen toe en je hebt een zeer verfijnde soep.

Garnalenbisque
Romige garnalensoep, ook gemaakt met Noordzeegarnalen van Heidema en van der Ploeg.
Voeg nog wat room en/of garnalen toe en je 
hebt een fantastische soep!

Paddenstoelenbouillon
Een echte oesterzwammensmaakbom, deze 
bouillon! Ook heel geschikt om 

een fantastische risotto van te maken. Of je kunt 
’m verdunnen met wat water, een geklutst eitje 
toevoegen en eventueel wat kaas en brood en je 
hebt een heerlijke gevulde soep. Vegetarisch en 
veganistisch.

Komkom(mer)soep 
Een seizoenssoep met een 
lichte, fijne smaak. Kan koud en warm gegeten 
worden, en is het lekkerst met crème fraîche. 
Vegetarisch en veganistisch.

Krabfumet
Overheerlijke krabbenbouillon! Deze fumet (ingedikte 
bouillon) is getrokken van Noordzee-strandkrabben. Deze 
krabben zitten vaak als bijvangst in de netten van de garnalenvissers. Tijdens 
het kookproces kleuren de schilden mooi oranje. In deze fumet zitten, 
behalve krabben, ook de smaken van mooie groente, pittige kruiden en 
echte saffraan. Een genot voor je tong! Gebruik deze fumet als basis voor 
een saus of soep, of verdun 
'm met water en je hebt 
meteen al een heerlijke, echte 
Noordzee-krabbensoep!

Twee nieuwe kwaliteitssoepen van Gusto Rico! Ook deze soepen zijn afkomstig uit 
de Kleinste SoepFabriek. 

De maissoep is heerlijk zoet en romig en heeft een klein pepertje. De kastanjesoep 
is licht pittig met een zoete toon van tomaten.

2867 pittige tomaten/ en kastanjesoep 420 ml AVP 3,89

2868 zoete mais met rode paprikasoep 420 ml AVP 3,49

Garnalen 
van Heidema en van der Ploeg
De Nederlandse Noordzeegarnalen leggen vaak 
een absurd traject af. Ze worden hier gevangen, 
daarna verscheept naar Marokko, waar ze 
gepeld en behandeld worden, en dan komen ze 
weer terug naar Nederland. Een behoorlijke 
energieslurpende onderneming en niet echt 
duuzaam te noemen. 
De garnalen van Heidema en van der Ploeg 
worden daarentegen gewoon in Lauwersoog 
gepeld. 
Van de schillen van deze garnalen trekt Michel 
Jansen van de Kleinste SoepFabriek zijn heerlijke 
garnalenbouillon.

3135 garnalenbouillon 400 ml AVP 4,65

3138 garnalenbisque 400 ml AVP 4,98

3139 krabfumet 400 ml AVP 4,98

3140 paddenstoelenbouillon 400 ml AVP 4,98

3141 komkomsoep 400 ml AVP 4,65

Nieuwe soepen 
van Kleinste 
SoepFabriek

Nieuwe soepen Gusto Rico



Van het Griekse Epikouros zijn er nu ook handzame glazen potten voor op de 
toonbank. 
Heerlijke stevige olijven met knoflook in kruidenolie  in een pot van1,6 kg, van de 
kwaliteit zoals we die van Epikouros kennen: stevige olijven met een volle smaak. 
Helemaal nieuw is de milde peperoni, in een pot van1,47 kg. Peperoni zijn in azijn 
ingelegde onrijpe (groene) Spaanse pepers, een heerlijke smaakmaker en, net als olijven, 
ook lekker als tapas.

Ze worden (zoals alle grootverpakkingen van Epikouros) geleverd met 
handige, goed afsluitbare plastic bakjes met deksel om de inhoud per gewicht 
in te kunnen verkopen.

Roze en rode zalm 
van Fish4ever

Fish4ever heeft een 
andere leverancier 
van zalm gevonden. 
Van deze leverancier 
is er nu, als aanvulling 
op de roze zalmfilet, 
nu ook roze zalm 
in moten. Dit 
blikje heeft meer 
inhoud dan het 
blikje zalmfilet en 
is in verhouding 
goedkoper. 

Helemaal nieuw is de rode zalm in blik. Rode zalm 
is een zalmsoort die ook wel bekend is als "Sockeye 
Salmon". Deze zalm is van zeer goede kwaliteit en ook 
wat prijziger dan de roze zalm. Beide zalmsoorten 
komen uit Alaska en zijn, zoals alle zalm uit Alaska, MSC 
gecertificeerd.

1234 wilde roze zalm moot 213 gram AVP 2,50

1253 wilde rode zalm moot 213 gram AVP 3,50

Weer vier nieuwe heerlijke repen van de Oostenrijkse 
chocolademaker/patissier Joseph Zotter! Alle repen van 
Zotter zijn opgebouwd uit laagjes waardoor de smaken 
zich één voor één ontvouwen. Alle repen zijn Fair trade 
gecertificeerd.
De Fruit fiesta is volgens Zotter een “erop of eronder” 
vruchtenreep. Onder een frambozen-canache ontvou-
wen zich tonen van ananas en 
marshmellow. Dit alles wordt 
bedekt met een bosbessencouver-
ture. Een zeer fruitig genoegen!
De “Gewürzmarzipan auf Zimt-
nougat” (gekruide Marsepein met 
kaneelnougat) brengt winterse 
kruiden samen in bergmelkchoco-
lade. De Sauerstoff (“zuurstof”) 
reep is gemaakt van bergmelk-
chocolade, afgemaakt met een 
balsamico-canache en een balsa-
mico-gelei die een fijne zoetzure 
toon aan de reep geven.
Met de reep “Für Langschläfer” 
ben je al snel goed bij de pinken. Pure edelbitterchoco-
lade met een romige vulling van (fairtrade)koffie, melk en 
whisky.

2814 fruit fiesta 70 gram AVP 2,98

28140 gewürzmarzipan auf zimtnougat 70 gram AVP 2,98

2849 sauerstoff 70 gram AVP 2,98

2869 für langschläfer 70 gram AVP 2,98

Appel-mangosap 
van Jacoby
Een nieuw sap van Jacoby!
Dit appelmangosap is fris en toch zacht.

2776 appel-mangosap 1 liter AVP 2,98

Nieuwe 
chocoladerepen 
van Zotter

2839 pepperonis mild in kruidenolie 1,47 kg AVP 22,95

2838 olijven groen knoflook in kruidenolie 1,6 kg AVP 29,95

Olijven met 
knoflook 
en milde 
Peperoni van 
Epikouros



De nieuwe superwijngids van Nicolaas 
Klei van 2011 is uit
Zes wijnen van 
De Nieuwe Band 
bekroond met 
het predikaat 
omfietswijn!

Vergel rosado 2009 
Onze nieuwe topper! Een prachtige rosé 
van monastrell-druiven.
Licht van kleur, gedurfd, elegant en 
authentiek.

Vergel rood 2009
Vol, heel erg zacht, haast romig, Warm 
met prachtig rijp en zacht jam-achtig 
fruit. De wijn heeft veel kruidige nuances 
van o.a. specerijen, rozemarijn en zelfs 
lavendel.

Vermador rosé 2009
Een stevige, maar toch frisse Spaanse rosé 
uit de Alicante met veel fruitige aroma's. 
Gemaakt van de monastrelldruif. Lekker bij 
vis- en schaaldieren.

1791 vergel rood 2009 750 ml AVP 7,45

1789 Vermador monastrell DO rosé 750 ml AVP 6.25

7232 Gewürztraminer d'Alsace AOC 750 ml AVP 10,25

7231 Pinot blanc d'Alsace AOC 750 ml AVP 7,957230 Riesling AOC d'Alsace 750 ml AVP 8,35

Elzasser wijnen van Pierre Bernhard
Gewürztraminer d'Alsace AOC wit
Menno Simons (NRC) schreef over deze wijn: ’Deze aromabom van een wat vergeten druivensoort is zwanger van geuren 
van jasmijn, roos, muskus en kaneel en heeft in de mond een geweldige body van specerijen. Rijk schoon en lang, en dat allemaal 
tegelijkertijd, wauw!´

Pinot blanc d'Alsace AOC wit
Witte, Franse wijn. Fruitige levendige 
wijn met de geur van wit fruit, lekker 
stevig en droog met een klein tinteltje. 

Riesling AOC d'Alsace wit 
Witte, Franse wijn. Een sprankelende volle 
wijn. Met de exotische geur van mango en 
lentebloesem. Veel fruit en snuifjes vanille, 
zoethout en bessen..

1792 vergel rosado 2009 rosé 750 ml AVP 6,45

De wijnen van
La Bodega de Pinoso
Alle wijnen van deze Spaanse Bodega 
zijn van zeer goede kwaliteit. Maar liefst 
drie van deze wijnen kregen dan ook het 
"omfietswijn"-predikaat!

Omfietswijnen



Een aantal weken geleden vond voor het eerst 
de verkiezing ‘Beste fairtradewijn op de Belgische 
markt’ plaats. En Oxfam Fairtrade sleepte maar 
liefst 2 bronzen medailles in de wacht! 
Eén daarvan was voor de Torrontés. Deze viel 
enorm in de smaak bij de jury en kreeg brons in 
de categorie Witte Wijn. 

Sonett intensieve 
reiniger
Nieuw van Sonett: een intensieve reiniger met 
sinaasappel. Deze sinaasappelreiniger is 100% 
biologisch afbreekbaar en lost hardnekkig vuil 
gemakkelijk op. Bevat bio sinaasappelolie.

5889 intensief reiniger met sinaasappel 500 ml AVP 3,45

Vernieuwde verpakkingen 
en nieuwe Reinigingsserie 
met Hamamelis van 
Weleda
Er zijn twee nieuwe producten van Weleda: een reini-
gingsmelk en een gezichtstonic met hamamelis. Deze 
milde gezichtsreinigers zijn geschikt om de combineren 
met producten uit andere gezichtsverzorgingslijnen.
De Rosa Mosqueta reinigingsmelk en gezichtslotion en 
de Iris reinigingsmelk en gezichtslotion worden door 
Weleda gesaneerd. 
Ook de verpakkingen hebben 
een vernieuwing ondergaan. 

Het resultaat: milieuvriendelijke 
verpakkingen (FSC) met een 
moderne uitstraling. Met een 
duidelijke vermelding op de ver-
pakking voor wie en voor welk 
huidtype het product bedoeld is. 

6314 reinigingsmelk mild 100 ml AVP 9,75

6315 gezichtstonic verfrissend 100 ml AVP 9,751786 Torrontes sauvignon wit 750 ml AVP 6,95

Speciaal voor Sinterklaas en Kerst heeft Lavera leuke cadeausets samengesteld. De cadeausets bevatten de vier best 
verkochte producten van de Body SPA-serie: een douchegel, een handcrème en/of een bodylotion van de heerlijk 
verwarmende en zonnige geur Orangefeeling. De producten zijn leuk verpakt en de sets zijn zelfs voordeliger dan de 
losse producten! Behalve voor Sinterklaas en kerst, zijn de cadeausets ook leuk om bij andere gelegenheden cadeau 
te geven.

8433 kerstset 2010 nr 1 Orange Feel AVP 17,50

8434 kerstset 2010 nr 2 Orange Feel AVP 4,50

8435 kerstset 2010 nr 3 Orange Feel AVP 8,95

8436 kerstset 2010 nr 4 Orange Feel AVP 11,50

Kadoset nr 1 Orange Feeling 

douche- & badgel, bodylotion en 

handcrème in cadeau-box (22% 

korting op totaal)

Kadoset nr 2 Orange Feeling 

handcrème in cadeautasje (22% 

korting op totaal)

Kadoset nr 3 Orange Feeling 

douche- & badgel en handcrème

(22% korting op totaal)

Kadoset nr 4 Orange Feeling 

douche- & badgel, bodylotion en 

haar-accesoire in organza tasje 

(16% korting op totaal)

Oxfam-wijn 
bronzen medaille 
gewonnen

Kerstsets Lavera



Coöperatieve groothandel in 
biologische levensmiddelen

De Nieuwe Band
Noorderringweg 12

9363 TC Marum
tel. 0594-645300
fax. 0594-643385

e-mail: info@nieuweband.nl
internet: www.nieuweband.nl

In onze Nieuwsbrief zetten we regelmatig een 
winkelier voor het voetlicht.We hopen andere 
winkeliers hiermee te informeren en te inspireren! 
Hieronder Rens van den Bulck van "Rio de Bio" aan 
het woord.

Wie, wat waar?
Naam winkel: Rio de Bio
Website: www.riodebio.nl 
Eigenaar: Rens van den Bulck

Wat drijft je als 
winkelier?
Elke keer weer iets 
vinden wat mij raakt en 
wat klanten raakt, zodat 
er iets leuks gebeurt in 
de winkel, met mensen in 
de winkel, of erbuiten. Dit 
kan gebeuren door de 
smaak, prijs, uitstraling, 
het achtergrondverhaal 
van een product of wat 
dan ook. Of juist door 
een combi daarvan. Zo 
geniet ik van de enorme 
hoeveelheden superverse 
groente van de Moestuin, die  ineens toch weer verkocht zijn, 
of de Palestijnse producten waar soms mooie gesprekken uit 
voortkomen, of een hele pallet wijn in twee weken verkopen, 
of... 

Rio de Bio Hoe gaat het?
Het gaat de laatste tijd heel goed. We hebben een rust in de 
winkel die we lang niet hadden waardoor alles lekker loopt. 
De omzet stijgt. De combi met de verkoop van bijvoorbeeld 
Canaan (*Rens is de importeur van deze producten, en doet 
dit onder de naam Oraibi) is inspirerend, maar soms ook heel 
veel. Een dag is vaak veel te kort. 

Hoe past De Nieuwe Band bij je?
Ik ben sinds ik winkelier ben (en dat is al heel lang) een 
trouwe klant van de Nieuwe Band. We vinden elkaar als het 
gaat om kwaliteit, duidelijke keuzes voor onafhankelijke kleine 

producenten. Ik vind dat 
de Nieuwe Band een 
goede ontwikkeling door 
maakt. Betere service en 
kwaliteit als leverancier, 
en tegelijkertijd lukt 
het de Nieuwe Band 
nadrukkelijker om hun 
keuze voor kwaliteit 
beter vast te houden. 
Het voelt rustiger en 
zekerder terwijl er meer 
kan. 

Wat ga je dit jaar 
veranderen?

Nog meer kiezen voor kleine regionale producenten en me 
daarmee profileren. 
Ik sta dit jaar ook drie dagen op de www.streekweken.nl. Ben 
heel benieuwd hoe dat zal gaan. De verwachtingen zijn hoog 
gespannen. 

Klachten, pakfouten en manco’s moeten 
binnen 48 uur aan ons doorgegeven worden. 
Alleen dan kunnen wij het beste achterhalen 
wat en waar er iets is foutgegaan. 
Dit stond ook al vermeld bij de “spelregels 
bij klachten en retouren” in ons Prijs- 
en Bestelboek, maar in onze algemene 
leveringsvoorwaarden (die gedeponeerd zijn 
bij de Kamer van Koophandel) stond nog 
een termijn van 24 uur. Dit hebben we in 
het nieuwe Prijs- en bestelboek veranderd 
in 48 uur.

BIOFOOD:
De Nieuwe Band 
op één na beste 
groothandel van 
Nederland
De lezers van het 
natuurvoedingsbranche-blad 
Biofood hebben De Nieuwe 
Band verkozen tot de op één na 
beste biologische groothandel van 
Nederland!  We zijn zeer vereerd 
met deze plek. 

Klachten doorgeven 
binnen 48 uur

INTERN NIEUWS - uit de media


